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Building your tomorrow.

MONTAZNI NAVOD A POKYNY K UDRZBE

KONZOLA MULTIFAST OPTIM, STRESNI LAVKA A PEVNY JISTICi BOD PRO PLOCHE
STRECHY

MULTIFAST OPTIM — RESENi KOTVENi STRESNI LAVKY PRO PLOCHE STRECHY

Stiesni ldvka musi byt ke stfeSni konstrukci pfipevnéna alespon na hornim a dolnim konci lavky v souladu s montaznim
navodem, s pouZitim kotevnich prvk{l MultiFast a upeviiovaciho pfislusenstvi ur¢eného pro konkrétni typ stfechy (maximalni
vzdélenost mezi kotevnimi prvky MultiFast pfipevnénymi ke stfeSni konstrukci je 5000 mm). Kromé toho musi byt stfesni
lavka podeptena proti povrchu stfechy kotevnimi prvky MultiFast, pfiemZz maximalni vzddlenost mezi témito prvky je
1400 mm. Doporuceny maximalni sklon stfechy je 12°.

Konzola MULTIFAST OPTIM je uréena pro montaz na zakladnu pro ploché stiechy s hydroizola¢ni membranou. Montaz
zakladny je uvedena v samostatném dokumentu.

Soupis prvki

MultiFast Optim pro ploché strechy

s pripravou pro stresni lavku

NAZEV PRVKU KusO
MultiFast optim konzola 1

Montdzni set pro stfesni lavku

Zdkladna pro ploché stfechy

M10 pfirubova matice DIN 6923, A2
Tésnéni EPDM

Systémové tésnéni 2 + 1/ EPDM tésnici paska
(neni obsahem baleni)

1

1

Instalacni Sroub zakladny 10x30 mm, A2 1
1

1

Sestihranny 3roub 8 x 16 mm, DIN 933, HDG 2
M8 Sestihrannd matice DIN 934, HDG 2
M8x16 piirubovy Sroub DIN 6921, ZnNi 2
M8 pfirubova matice DIN 6923, ZnNi 2




MONTAZ

Stresni lavka je ke stfeSe s hydroizolacni membranou pfipevnéna pomoci prvku MultiFast Optim (1) a zakladny pro stfechy
s hydroizolacni membranou (2).

Montaz zdkladny pro kotevni bod na asfaltovou membranu a PVC membranu musi byt provedena v souladu s dokumentem
ZAKLADNA PRO PLOCHE STRECHY.

Nejnizsi a nejvyssi drzak MultiFast musi byt vzdy pfipevnén ke stfeSe pomoci zakladny (2).

Maximalni vzdalenost mezi zdkladnami je 5000 mm*.

V oblastech s vysokym zatizenim snéhem se doporucuje pouZzit vice nez minimalni pocet zakladen **

Lavka musi byt pfipevnéna k povrchu stfechy pomoci drzakd MultiFast (maximalni vzdalenost mezi drZzaky je 1400 mm**).*
Pro zvySeni dlouhodobé Zivotnosti stfeSniho systému se doporucuje pouzit zakladnu u kazdého drzaku MultiFast **
Maximalni vylozeni lavky od krajniho drzaku MultiFast je 200 mm

LEGENDA PRVKD

znaceni popis
1 Konzola MultiFast Optim
2 Zakladna pro ploché stfechy
3 EPDM tésnéni / tesnéni 2 +1
b4 Instalacni Sroub 10 x 30 mm A2
5 Matice DIN 6923 - M10 A2
6 Tésnéni Kotviciho bodu
7 StfeSni lavka
8 Pfirubovy Sroub DIN 6921 - M8 x 16 mm HDG*
9 Pfirubova matice DIN 6923 - M8 HDG*
10 Pevny jistici bod
11 Pfirubovy Sroub DIN 6921 - M8 x 20 mm A2
12 Pfirubova matice DIN 934 - M8 A2*
* HDG (Hot Dip Galvanising = Zarové zinkovani), 20()&

nebo ekvivalentni protikorozni ochrana max




Sroubu zakladny (4) pomoci nerezové matice M1o (5). Mezi zakladnu a konzolou

it tésnici hmotu pro kotevni bod (6).

Cuje pouzi

¢nimu

éte k instalac

pfipevné

Drzak MultiFast (1)

MultiFast se doporu

bovych Sroubti (8) (2 ks na jeden drzak).

pomoci pfiru

kéim MultiFast (1)

éte k drza

pripevné

Stfe3ni lavku (7)




ProdlouZeni lavky (7) se provadi vzajemnym presahem (minimalné ptes 2 pficniky) a zajiSténim spoje z obou stran dvéma
pfirubovymi Srouby M8x16 (8) a pfirubovymi maticemi M8 (11).




KOTEVNi BODY PRO BEZPECNOSTNI LANO

Pokud je stfeSni lavka pouzivana jako pFistupova cesta rovnobézna se sklonem stfechy, smi byt osobni ochranné prostredky
proti padu pfipojeny ke stfesni lavce pouze pomoci Pevného jisticiho bodu.

Pevny jistici bod smi byt pfipevnén pouze vedle drzakd MultiFast Optim nasledovné:

e Pevny jistici bod se umistuje na okapové strané drzaku MultiFast.

e Pevny jistici bod se pfipevni hornim montaznim otvorem k zavitovému otvoru v drzaku MultiFast pomoci nerezového
pfirubového Sroubu M8x20 (11) a zajisti se pfirubovou matici (12).

e Zbyvajicimi tfemi montaznimi otvory se Pevny jistici bod pfipevni ke stfesni ldvce pomoci 3 nerezovych pfirubovych
Sroubd M8x20 (11) a pfirubovych matic (12).
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POUZITI SYSTEMU MULTIFAST OPTIM SE STRESNI LAVKOU A PEVNYM JISTICIM BODEM

Norma EN 516 rozliSuje dvé vykonnostni tfidy stfeSnich lavek: tfidu 1 a tfidu 2. Tfida 1 znamena, Ze vyrobek je vhodny pro
pouZiti jako pristupova cesta, zatimco tfida 2 znamen4, Ze vyrobek miiZe byt pouZit také jako kotevni bod pro bezpecnostni
lano. 0sobni ochranné prostfedky proti padu sméji byt pfipojeny pouze ke stfeSnim lavkam tfidy 2.

Stfesni lavka byla dimenzovana na soustfedéné zatizeni 1,5 kN (cca 150 kg), odpovidajici zatizeni od uZivatele.

StfeSni ldvka, instalovana rovnobézné se sklonem stfechy na stfeSe s hydroizolacni membranou pomoci kotevniho prvku
MultiFast Optim, je vyrobena v souladu s normou EN 516 a Uspé3né prosla statickymi i dynamickymi zkouSkami stanovenymi
touto normou pro tfidu 2.

Ke stfeSni ldvce instalované v souladu s pozadavky tfidy 2 Ize pfipojit vhodné bezpecnostni lano. Bezpecnostni lano musi
byt urceno pro pouziti jako osobni ochranné lano a musi odpovidat pfisluSnym normam, napfiklad EN 353-2, a mélo by
byt vybaveno tlumicem péadu (EN 355).

Jako kotevni bod pro bezpecnostni lano se u stfeSnich lavek pouZziva Pevny jistici bod.
Dale je pfi pouzivani bezpecnostniho lana nutné vzit v tvahu nasledujici:
e PouZivat se smi pouze bezpecnostni lana (napfr. podie EN 353-2) nebo samonavijeci zachycovaci prostfedky (EN 360),

které jsou urceny jako osobni ochranné prostfedky proti padu.

e Ke kotevnimu bodu pro bezpecnostni lano smi byt soucasné pfipojena pouze jedna osoba o celkové hmotnosti
maximalné 150 kg, vCetné vybaveni.

e Pokud je ke stejné stfeSni lavce nebo vodorovnému bezpecnostnimu zdbradli pfipojeno vice uZivatell, musi byt
vzddalenost mezi kotevnimi body alespon 4 metry.

e Bezpecnostni lano smi byt na Sikmé stfeSni ploSe, kde je stfeSni ldvka instalovana, pouZivdno pouze smérem
k okapu.

UDRZBA
Vyrobky jsou odolné a bezpecné pro pouZivani, coZ je zaruceno pribéznou kontrolou kvality a vyvojovou ¢innosti spolecnosti
Piristeel Ltd, stejné jako sprdvnou montazi vyrobkl v souladu s pokyny vyrobce. Pro zajisténi spolehlivosti a bezpecnosti

vyrobk{ musi vlastnik objektu provadét kazdorocni kontrolu a idrZbu a zaroven sledovat, aby nebylo pfekroceno zatizeni
snéhem stanovené predpisy.

Vlastnik objektu musi zajistit, aby vSechny prvky stfeSniho zabezpeceni, které byly instalovany a pouzivany podle tfidy 2,
stejné jako osobni ochranné prostfedky, byly kontrolovany odbornikem autorizovanym vyrobcem.

Soupis bodd periodickych ro¢nich kontrol:

e Zkontrolujte tésnost spojli, napojeni a upevnéni.
e Zkontrolujte stfesni upevnéni (kotveni).

* Zajistéte odstranéni nadmérného zatizeni snéhem, aby se Piristeel Oy
minimalizovalo namahani konstrukci a kotevnich bodU Metallitie 4, 62200 Kauhava
(podle potreby; béhem zimy mdZe byt nutné tento tikon provést Finland

i nékolikrat). 2l
e Podle potfeby odstrafiujte snih a led ze stfeSnich lavek.

* Zkontrolujte natér a zinkovy povlak vyrobk(; v pfipadé potieby EN 516
opravte vady a lokalné obnovte natér. Stfesni lavka pro stfechu s hydroizo-
latni membranou, s kotevnim prvkem
MultiFast Optim, instalovana ve sméru
sklonu

1392
Typ B
Mechanicka pevnost: Tfida 1 a Trida 2
Reakce na ohen: Tfida A1
Trvanlivost: Z275 + praskovy lak 80 pm

e Jakékoli poSkozené nebo vadné casti co nejdfive vyménte nebo
opravte.

Odolnost vii¢i vnéjsimu pozaru: DTS

Tento vyrobek byl nainstalovan v souladu s montaznim navodem

Spolecnost Instalacni technik Datum



Region 1

Region 3

Region 2

Region &

1. Stfedni a severni Cechy: 604 212 459
2. Zapadni a jizni Cechy: 604 212 462
3. Vychodni Cechy 603 829 903
4. Jizni Morava 604 212 452
5. Severni Morava 735 152 860
Poradce pro stfechy — technické dotazy: 800 350 999

poradceprostrechy@ruukki.com

Ruukki CZ s.r.0., Pekafska 695/10a, 155 00 Praha 5, www.ruukkistrechy.cz, www.ruukki.cz

V souvislosti s probihajicim vyzkumem a vyvojem v oblasti nabizeného systému si Ruukki CZ, s.r.o. vyhrazuje pravo na zménu nebo opravu udajl
uvedenych v tomto materialu bez pfedchoziho oznameni.
Tento material neni obchodni nabidkou ve smyslu pravnich pfedpis(.
Copyright © 2026 Ruukki Corporation. Veskera prava vyhrazena.

Ruukki a ndzvy vyrobkd Ruukki jsou obchodni znac¢ky nebo registrované ochranné znamky Rautaruukki Corporation, dcefinné spole¢nosti SSAB.
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