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Roz anie akustyczne Ruukki

Absorpcja dzwieku
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Rozwigzanie
Ruukki® Acoustic:

Optymalne srodowisko akustyczne oparte na lekkich komponentach budowlanych

Wysoka wartos¢ w ekonomicznej cenie

Poprawa komfortu pracy i dobrostanu uzytkownikéw

Swoboda projektowania dzieki wbudowanym rozwigzaniom pochtaniajgcym dzwiek
Przestrzenie spetniajace wysokie standardy akustyczne

Mozliwosc adaptacji do réznych typéw budynkow

Mniej etapow robdt dla wiekszej efektywnosci i bezpieczenstwa

tatwy i szybki montaz

Integralna czes¢ obudowy budynku — bez koniecznosci doposazenia obiektu po jego ukoriczeniu



Brzmi tak dobrze,
ze nawet o tym nie myslisz

Oferta profilowanych blach dachowych nosnych oraz produktéw oktadzinowych Ruukki siega obecnie klasy A

w zakresie pochtaniania dZwiekdw i skutecznie redukuje hatas, pogtos i echo. Nasze rozwigzania poprawiaja
otoczenie akustyczne w danej przestrzeni dzieki zastosowaniu odpowiednich perforacji, materiatéw pochtaniajacych
dzwiek, takich jak wetna mineralna czy wypetnienie akustyczne, oraz uktadéw warstwowych. Potaczenie

tych elementéw zapewnia skuteczne pochtanianie dzwigku, redukecje rozprzestrzeniania sie hatasu i zapewnia
uzytkownikom i odwiedzajgcym dany budynek duzo bardziej komfortowe i przyjemne srodowisko akustyczne.

Korzystasz z bezpieczniejszego miejsca pracy, obnizasz poziom stresu i zwiekszasz produktywnos¢.
Nie zawsze mozliwa jest kontrola Zrodet hatasu, ale dzieki odpowiednim systemom izolacyjnosci akustycznej
i pochtaniania dZwieku w obudowie budynku mozesz poprawi¢ akustyke przestrzeni zgodnie ze swoimi potrzebami.
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Krotki przewodnik po dobrym srodowisku akustycznym

WPtYW OBUDOWY BUDYNKU
Z zadnego zamknigtego pomieszczenia energia dZwigku nie potrafi tatwo wydostac sie do otoczenia. W zamian, dazy
do pozostania wewnatrz, odbijajac sie od powierzchni i powoli ostabiajac.

W praktyce, wielokrotne odbicia wewnagtrz zwigkszajg pierwotny poziom energii dZwigku o 5 do 6 dB. Rezultatem
jest ogodlnie dtugi czas pogtosu, zwiekszony hatas w tle, rozprzestrzenianie sig hatasu i mata zrozumiatos¢ mowy.
Ten wptyw obudowy budynku mozna zréwnowazy¢ poprzez dodanie do jej konstrukeji rozwigzan redukujacych
wielkos¢ odbic dZzwieku. Rozwigzania akustyczne Ruukki dla dachdw i $cian wraz z odpowiednimi warstwami izolacji
termicznej dostepne s3 dla wszystkich klas absorpcji dzwigku.

KLASA POCHtANIANIA DiWIEKU

Materiaty pochtaniajace dZwigk sg wielokrotnie mierzone i uszeregowane wedtug klas pochtaniania dZzwieku od E
do A, czyli od odbijajacych dZzwiek po maksymalnie pochtaniajgce dZzwiek. Klasa pochtaniania dZzwieku jest
odpowiednim srodkiem do poréwnania réznych materiatéw i rozwigzan w stosunku do ludzkiego stuchu.
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Klasa pochtaniania dZwigku jest odpowiednig miarg do poréwnania réznych materiatow i rozwigzar w stosunku do ludzkiego
stuchu. Klasyfikacja oparta jest na normie EN IS0 11654:1997. Aneks B okresla rownieZ stowne nazwy klas materiatéw akustycznych,
gdzie E oznacza najstabiej, a B i A najmocniej pochtaniajacg klase.
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TEUMIENNOSC POMIESZCZENIA | HALAS W TLE

Ttumienie dZzwieku i hatasu wewnatrz pomieszczenia zalezy od materiatéw uzytych do wykonczenia powierzchni
oraz ich zdolnosci pochtaniania dZzwieku. Powierzchnia pochtaniania dzwieku A to wielkosc¢ catkowitej powierzchni
materiatu doskonale pochtaniajacego dzwigk.

Praktyczna powierzchnia pochtaniania dZzwieku materiatu jest mniejsza niz rzeczywista powierzchnia materiatu:
[powierzchnia materiatu] x [wspdtczynnik pochtaniania dZwieku materiatu]. Wspdtczynnik to wartos¢ migdzy w petni
odbijajacym dZwiek a w petni pochtaniajacym dZwigk; 0,0-1,0. Wspdtczynnik jest definiowany i mierzony w laboratorium
dzwigkowym w kilku zakresach czestotliwosci dZwieku, a metoda jest znormalizowana.

Istnieje zwigzek z poziomem dZwieku w pomieszczeniu i powierzchnig pochtaniania dZzwigeku. Nazywa sie to
ttumieniem pomieszczenia D [dB].
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Powierzchnia absorpcyjna A (m?)
Ttumienie pomieszczenia D w funkeji wielkosci powierzchni absorpcyjnej A

Uwaga: skala jest logarytmiczna. Podwojenie powierzchni pochtaniania dZzwieku A poprawia ttumienie pomieszczenia D o 3 dB.
Nalezy zwrdcic uwage na ujemne wartosci w decybelach po lewej stronie — pomieszczenie dziata jak wzmacniacz akustyczny
o0 niskim pochtanianiu dZwigku.

CZAS POGLOSU DZ'WII;KU

Przydatnymi miarami jakosci akustycznej komfortu i dobrego samopoczucia w budynku sa ttumienie pomieszczenia
i czas pogtosu dZzwieku w sekundach. Te gtéwne parametry akustyczne pomieszczenia dostarczajg podstawowych
wskazéwek na temat jakosci akustycznej pomieszczenia oraz tego, jak pomieszczenie zareaguje na zmieniajaca sie
sytuacje, np. rosnacy poziom hatasu. Czas pogtosu mozna oszacowac za pomocg pomiaréw pochtaniania dzwieku
przez materiat oraz rownania Sabine'a (Wallace Clement Sabine 1868-1919).

T60 = 0,161 * (VIA)

T60 to czas w sekundach, w ktdrym oryginalny dZzwiek jest ttumiony o 60 dB, V to kubatura pomieszczenia w n¥, A to obliczona
powierzchnia pochtaniania dZzwigku catkowitych powierzchni w m2. Jest to suma pola powierzchni kazdego materiatu x
kazdego zmierzonego wspdtczynnika pochtaniania dZzwigku. Obliczenia sg wykonywane dla kazdego zakresu czestotliwosci.

W przypadku duZych sal, odlegtosci, wilgotnosc powietrza i poziom temperatury wptywaja na to, jak dobrze najwyzsze
czestotliwosci rozchodza sie w samym medium powietrznym od Zrddta do stuchacza.

Obliczenia szacowania czasu pogtosu dZzwieku z parametrami pomieszczenia uzytkownika i przy uzyciu rozwigzan
akustycznych Ruukki sg dostepne online pod adresem www.ruukki.com/acoustic-estimator

JAKI JEST ODPOWIEDNI CZAS POGLOSU DZ'WII;KU W POMIESZCZENIU?

Krajowe przepisy budowlane moga zawierac zalecenia dotyczgce odpowiednich czaséw pogtosu dla niektdrych
zastosowan, do wykorzystania jako przydatne wskazéwki — jednak zwykle brakuje w nich wskazéwek dotyczacych
miejsc pracy lub duzych przestrzeni.

Z dtugiej historii studiéw przypadku mozna wywnioskowac, ze w sytuacjach komunikacji werbalnej czas pogtosu
dZzwieku musi wynosi¢ okoto 1 do 2 sekund. Czas ten powinien wynosic okoto 1 sekundy w przypadku doktadnej
komunikacji werbalnej, takiej jak monitorowanie, prezentowanie, uczenie sie, koncentracja lub nauczanie.

Ponadto czas pogtosu wynoszacy 2 sekundy lub mniej moze byc¢ akceptowalny w przypadku wigkszych przestrzeni,
w ktorych wystepuja bezposrednie interakcje z klientem lub sytuacje typu coaching grupowy, np. w centrach
handlowych i halach sportowych.
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IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA | ROZNICA POZIOMU DZWIEKU - KORZYSCI DZIEKI OBUDOWIE DOBRZE
POCHEANIAJACE) DZ'WII§I(

Pochtanianie dzwigku w $cianach zmniejsza echo miedzy licowymi powierzchniami $cian. Poprawia tez izolacyjnos¢
akustyczng (R, ) écian lekkich. Ponizej przyktadowe (przyblizone) wartosci:

Struktura sciany R, dB Rodzaj rozwigzania Ruukki taczny wskaznik R ,
Lekka ptyta warstwowa 30 5omm materiatu absorpcyjnego ~ +6dB

Lekka ptyta warstwowa 30 100mm materiatu absorpcyjnego ~ +10dB

Lekka ptyta warstwowa 100mm materiatu absorpcyjnego

30 ~ +16dB

- jako Sciana wewnetrzna -zamontowany z obu stron

Dodatkowa warstwa pochtaniajaca dZzwigek zwieksza izolacyjnosc akustyczna ptyty warstwowej. Typowy poziom
izolacyjnosci akustycznej ptyt warstwowych to R, 29 — 31dB. Powierzchnie ptyt odbijajg dZwigk. Wartosc
facznego wspotczynnika R, jest bardzo podobna w przypadku zastosowania z innym typem ptyty warstwowej.

Ogdlnie dobra absorpcja dZzwigku w przegrodach zwieksza réwniez réznice poziomoéw dzwieku miedzy pomieszczeniami
i na zewnatrz. Pochtanianie dzwigku w suficie zmniejsza odbicia dZzwigku i ogranicza rozprzestrzenianie si¢ hatasu

w wigkszej odlegtosci w pomieszczeniu, zmniejszajac hatas tfa. Przyktad pokazuje znaczenie dachu dla réznicy poziomdw
dzwieku dla $ciany w stosunku do hatasu ulicznego. Rysunek przedstawia wptyw zmian absorpcji Scian i dachu.
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Rodzaj sufitu Absorpcja dzwigku, o,
Linia przerywana: Sufit odbijajacy dzwigk (ptyta, beton, blacha...) 0,10
Linia ciggta: Ruukki LBS T153 AcuB + wypetnienie akustyczne 0,90
Lekka ptyta warstwowa Absorpcja dzwieku, o,
SPA150E: R +Ctr =27 dB 0,15
SPA150E + 50 mm materiatu absorpcyjnego: R, +Ctr = 30 dB 0,50
0,90
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Dachowe rozwigzania akustyczne Ruukki dla blach nosnych

Nasz asortyment profilowanych blach nosnych dachowych posiada wtasciwosci pochtaniania dzwieku az do klasy A,
eliminujgc hatas tta, redukujac echo i pogtos. Profil Ti53 z perforacjg srodnika i ptki gérnej z odpowiednim wypetnie-
niem oferuje klasy pochtaniania dZzwieku B i A.

Nos$ne profile dachowe wraz z odpowiednimi warstwami izolacji termicznej tworza efektywne, wbudowane
rozwigzania dzwiekochtonne do wnetrz.

Projekt konstrukcyjny perforowanych blach nosnych wykonywany jest w programie projektowym Ruukki® Poimu
dostepnym w portalu Ruukki Design Tools. Wszystkie niezbedne, laboratoryjnie zweryfikowane wtasciwosci akusty-
czne sg podane w tym dokumencie. Grubos¢ profilu dobierana jest na podstawie nosnosci i nie ma wptywu na
wiasciwosci akustyczne.

3 X280 = 840

[l Lokalizacja perforacji w profilu nosnym

Perforacja potki i srodnika dostepna dla profilu Ti53
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ROZWIAZANIA AKUSTYCZNE - T153-40L-840 4/30

T153 /30 (perforowany srodnik i potka)
Klasa absorpcji dZzwieku B, a,, 0,8 T153 4130%

Klasa absorpgji B, a,, 0,80
bez wypetnienia akustycznego
I I

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA f(Hz) 1",3 - &
\
f 9 100 0,57
f 1 125 0,63 0,61 0,60
\ / 160 0,64
VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAN g @ 200 0,69
250 075 076 075
D 315 0,83
| | 400 0,85
500 0,88 0,84 0,85
630 0,80
800 0,76
. 1000 073 075 075
1. 153 4/30 (perforacja 30%) 1250 075
2. Wetna mineralna (30 mm) 1600 0,76
3. Paroizo|acja 2000 0,76 0,77 0,75
1. Wetna mineralna (razem 290 mm) 2500 o8
o .e . o 3150 0'75
Wartosci absorpcji wazne dla grubosci 4000 0,74 0,72 0,70
izolacji od 130 do 400 mm 5000 0.6

T153 4130 (perforowany srodnik i potka) + wypetnienie akustyczne

Klasa absorpcji dZwieku A, a,, 0,9 EZi:IaB:sZorpcji A a, 090

: : z wypetnieniem akustycznym

TAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVANANANAVA f(Hz) 53 o e
\
[ | 6 100 0,79
125 089 093 095
\ @ 160 m
/AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVL 200 1,01
%I— 250 1,10 1,08 1,00
7 t‘/ 315 1,12
| = | Loo 1,15
500 1,12 1M 1,00
630 1,06
. 800 0,96
1. T153 4130 (perforacja 30%) 1000 o9 09% 0,95
2. Widknina i wypetnienie akustyczne 1250 0,91
3. Wetna mineralna (30 mm) 1600 0,94
4. Paroizolacja 2000 0,93 0,91 0,90
5. Wetna mineralna (razem 290 mm) 2500 087
3150 0,81
Wartosci absorpcji wazne dla grubosci 4000 0,77 0,76 0,75
izolacji od 130 do o0 mm 5000 0.0
T153 /30 (perforowany srodnik i potka) + wypetnienie akustyczne T153 4130%
. 74 . Klasa absorpgji A, a,, 1,00
+ profil Ruukki T20 3/30 z lekkg warstwg widkniny Podwsjne wypetnienie akustyczne,
Klasa absorpcji dzwieku A, a,, 1,00 GL D TR Wik iy

antykurzowej oraz perforowany
profil T20 3/30 jako pokrycie
| | estetyczne

[VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA (Hz)

as as op

| vvv 13 1h 1h
[ —

\ 100 0,94
| 125 1,12 1M 1,00
; 160 1,27
Iz w/_@
200 1,03
250 1,15 1,09 1,00
o 315 1,09
I
~— 400 1,06
1. Profil T20 (perforacja 30%) 500 1,06 1,06 1,00
2. Wtéknina 630 107
3. T153 4/30 (perforacja 30%) 800 1,05
. Wypetnienie akustyczne :g:(‘)’ 309% 1.01 1.00
5. Wetna mineralna (30 mm) .
6. Paroizolacja 1600 0,99
. 2000 1,00 0,99 1,00
7. Wetna mineralna (razem 290 mm) 2500 100
Wartosci absorpcji wazne dla grubosci 3150 0,99
! > 4000 0,95 0,96 0,95
izolacji od 130 do 400 mm 5000 0,94
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Oktadziny akustyczne Ruukki dla scian i sufitow

Oferujemy rozwigzanie Ruukki® Acoustic rowniez do zastosowan sciennych i sufitowych. Rozwigzanie pochtaniania
dzwiegku jest kompatybilne ze wszystkimi profilami Ruukki Design i niskimi profilami z 30% perforacja.

Aby zapewnic swobode projektowania i zachwycajacy wyglad wnetrza, mozesz wybierac sposrdd réznych ksztattow
profili i koloréw. Nasze rozwigzanie jest tatwe do zainstalowania na dowolnej scianie bazowej lub konstrukeji dachu.
Rozwigzanie jest dostepne z warstwag absorpcyjng o grubosci 100 mm opartg na lekkich profilach jako konstrukgji

nosnej.
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Oktadzina akustyczna Ruukki 100 mm

Oktadzina elewacyjna
- blacha profilowana perforowana

Widknina \ l
L i, W e, i N N N N T e

e
7 Wetna skalna
gr. 100 mm
Konstrukcja wsporcza
dla blachy profilowanej T
Ptyta warstwowa nSPB 150 W
0 grubosci 150 mm

Praktyczny Czestotliwosc (Hz) Wskaznik
wspotczynnik Klasa
pochtaniania pochtaniania

L 12 250 00 1000 2000 000 o
dzwieku 5 5 > & W

GLA-1635.1/23 sciana z ptyt warstwowych nSPB 150 WB z dodatkowa izolacjg i oktadzing elewacyjna.
Grubos¢ sciany ~260 mm

o 0,90 1,00 1,00 1,00 1,00 0,90 1,00 A

Przy zastosowaniu powyzszego uktadu wzrasta réwniez izolacyjnos$c akustyczna przegrody.
Wynosiona: R, (G; C,) = 43 (-2; -6) dB
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Izolacyjnosc akustyczna

Charakterystyczne wartosci wspdtczynnika izolacyjnosci akustycznej wiasciwej R dla ptyt warstwowych $ciennych
produkowanych przez firme Ruukki wynosza od 24 do 32 dB. Wartosci te zalezne sg od rodzaju rdzenia ptyty (pianka
PIR, wetna mineralna), grubosci oktadzin oraz czgsciowo od grubosci ptyty. W przypadku wyzszych wymagan

co do izolacyjnosci akustycznej Scian, Ruukki oferuje uktady hybrydowe opracowane na podstawie wieloletnich
doswiadczen w dziedzinie akustyki. Ponizej lista wybranych rozwigzan.

Nazwa rozwigzania

Opis rozwigzania

Izolacyjnosc
akustyczna R,

[dB]
Ruukki® Acoustic 31 ptyta warstwowa z rdzeniem PIR (gr. 100 mm) + ruszt stalowy 31
+ blacha trapezowa
Ruukki® Acoustic 34 ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 100 mm) 34
Ruukki® Acoustic 35 ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 160 mm) 35
+ blacha trapezowa
RuUKKi® Acoustic 40 ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 160 mm) 40
+ ruszt stalowy + blacha trapezowa
Ruukki® Acoustic 46/1 ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 120 mm) 16
+ wetna mineralna + blacha trapezowa
Ruukki® Acoustic 4612 ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 200 mm) 46
+ ruszt stalowy + blacha trapezowa
ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 80 mm)
Ruukki® Acoustic 51 + pustka powietrzna + ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny 51
mineralnej (gr. 120 mm)
ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 100 mm)
Ruukki® Acoustic 52 + pustka powietrzna + ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny 52
mineralnej (gr. 160 mm)
ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 100 mm) +
Ruukki® Acoustic 54  mata akustyczna + pustka powietrzna + ptyta warstwowa 54
z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 160 mm)
ptyta warstwowa z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 100 mm) +
Ruukki® Acoustic 61 wetna mineralna + pustka powietrzna + ptyta warstwowa 61

z rdzeniem z wetny mineralnej (gr. 160 mm)

W celu uzyskania doktadniejszych informacji o prezentowanych uktadach prosimy o kontakt z wtasciwym
Przedstawicielem Regionalnym Ruukki.
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Produkujemy stalowe systemy dachowe i elewacyjne, zaréwno dla budynkdéw
przemystowych i komercyjnych, jak i prywatnych. Dostarczamy wysokiej
jakosci produkty, systemy i rozwigzania, wykonane w zréwnowazony

sposdb i spetniajace najwyzsze wymagania dotyczace trwatosci w trudnych

warunkach uzytkowania.

Region Dolnoslgski/Opolski
Region Kujawsko-Pomorski
Region Lubelski

Region Lubuski

Region Mazowiecki/t-6dzki
Region Mazowiecki/Podlaski
Region Matopolski/Podkarpacki

Region Slgski/Swietokrzyski
Region Warminsko-Mazurski
Region Wielkopolski

Region Wielkopolski (potudnie)
Warszawa

Warszawa

Poznan

Oktadziny elewacyjne Ruukki

Ten dokument jest zgodny z naszym aktualnym stanem wiedzy.

Region Pomorski/Zachodniopomorski

Stawomir Buch — inzynier projektu (region wschod)
Maciej Koteczko - inzynier projektu (region zachéd)
Wojciech Zuchowski — doradca techniczno-handlowy

e Nasi doradcy handlowi z przyjemnoscia udzielg Panstwu dodatkowych informacji

emil.kaczanowski@ruukki.com

sebastian.kaczmarek@ruukki.com
wojciech.zuchowski@ruukki.com

hubert.naparty@ruukki.com
lucjan.janowski@ruukki.com
andrzej.makles@ruukki.com
lukasz.handzlik@ruukki.com
dariusz.kliszczyk@ruukki.com
kamila.zych@ruukki.com
roman.koszewski@ruukki.com
norbert.naparty@ruukki.com
rafal.bejster@ruukki.com
andrzej.makles@ruukki.com
lucjan.janowski@ruukki.com
hubert.naparty@ruukki.com

slawomir.buch@ruukki.com
maciej.koleczko@ruukki.com

Mimo iz firma Ruukki doktada wszelkich staran, by zapewni¢ doktadnos¢

swoich publikacji, nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za btedy, decyzje lub
szkody bezposrednie, posrednie badZ wtérne wynikajace z nieprawidtowego
zastosowania informacji zawartych w tym dokumencie. Firma RuukKki
zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian. Dla zapewnienia rzetelnosci
poréwnania nalezy zawsze stosowac oryginalne normy. Najnowsze
aktualizacje techniczne znajduja sie na stronie www.ruukki.com.

rUULKI

Ruukki Polska Sp. z 0.0. 0ddziat Oborniki, ul. tukowska 7/9, 64-600 Oborniki

+48 6129 68 300, www.ruukki.pl

Copyright®© 2026 Rautaruukki Corporation. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ruukki i nazwy produktéw Ruukki stanowig znaki handlowe lub zarejestrowane znaki handlowe

Rautaruukki Corporation, spétki zaleznej SSAB.

wojciech.zuchowski@ruukki.com

+48 604 485 509
+48 600 265 884
+48 500 115 979
+48 602 294 739
+48 606 254 691
+48 604 135 902
+48 660 431 047
+48 502 190 907
+48 606 396 744
+48 604 485 504
+48 608 558 799
+48 660 431 044
+48 604 135 902
+48 606 254 691
+48 602 294 739

+48 728 460 558
+48 795 161 653
+48 500 115 979
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